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کت کنندە (  +) معلومایت ش�ٹ12�ش
IRAS   :339327آیئ ڈی 

 
ف کرنا   بچوں اور نوجوانوں کو ر�نڈمائ�ذڈ کر�ف وا� ف��بلئٹ کا تعنی

 ان��سو اور نان ان��سو پ�شاب � س�مپل لی�ف � تکن�ک
 

FROG مطالعہ 
 

 
گ

 ہم آپ کو اپ�ف مطالعہ منی مدد � ل�ی مدعو کرنا چاہنی �
  
 کہ ف�صلہ کر�ف � پہ� آپ یہ سمجھ لنی کہ یہ مطالعہ کیوں ک�ا جا ر�ا �� اور اس  •

گ
ہم چاہنی �

۔    منی ک�ا شامل ��
۔  •

گ
 اور آپ کو ا�ک و�ڈیو دکھا�ئ �

گ
 ڈا��ٹ �ا نرس آپ � ساتھ اس معلومائت پر�� پر بات ک��ں �

۔  • ف � بار� منی جو واضح نہ ہوں سوالات پوچھنی    براە کرم ک� ب� ا�� چ�ی
 

؟   یہ مطالعہ کیوں ک�ا جا ر�ا ��
ف بخار، پ�ٹ منی درد اور الیٹ ہو  پ�شاب (پ�شاب) � انف�کشن عام ہنی اور اس� وجہ � بچوں کو ت�ی

وں اور نرسوں کو لگتا �� کہ آپ کو پ�شاب منی ان ۔ جب ڈا��ٹ ف�کشن ہو سکتا �� تو وە سکیت ��
۔  پ�شاب کا س�مپل جمع کر�ف � بہت � مختلف ط���ت ہنی اور ہم نہنی  پ�شاب کا ڻ�سٹ کر�ت ہنی

۔  �ن ��  جان�ت کہ کون سا بہ�ت

 
 

 
 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Urine_sample.JPG 

 پیشاب/ پیشاب کا سیمپل

ورت �� کہ آ�ا ��  ہمنی یہ جان�ف � ل�ی آپ � مدد � �ف
۔ �ن ��  کہ پ�شاب جمع کر�ف کا کون سا ط��قہ بہ�ت
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؟ کت � ل�ی کیوں مدعو ک�ا گ�ا ��  مجھ� �ش
وں اور نرسوں کو لگتا �� کہ آپ  آپ کو اس ل�ی مدعو ک�ا گ�ا �� کہ آپ � د�کھ بھال کر�ف وا� ڈا��ٹ

۔  ڈا��ٹ اور نرس آپ  کو پ�شاب کا انف�کشن ورت �� ہو سکتا �� اور اش ل�ئ پ�شاب � ڻ�سٹ � �ف
۔ �ن ط���ت � بار� منی مطئمن نہنی ��  � پ�شاب � س�مپل لی�ف � لئ�ی بہ�ت

 
؟  ک�ا مجھ� حصہ لینا ��

۔     ، تو آپ ک� ب� وقت اپنا ارادە بدل سک�ت ہنی  نہنی اور ا�ر آپ ہاں کہ�ت ہنی
 

 مطالعہ منی حصہ لی�ف پر را�ف ہوں تو ک�ا ہوگا؟ FROGا�ر منی 
، پ�شاب � س�مپل لی�ف کا ط��قہ اور آپ کو  ا�ر آپ حصہ لی�ف پر را�ف ہنی تو ہم آپ � بار� منی

۔
گ

 مل�ف وا� علاج � کچھ معلومات جمع ک��ں �
 

گا کہ آپ کو ا�ر آپ حصہ لی�ف پر را�ف ہنی تو، ا�ک کمپیوڻر پروگرام تصاد�ف طور پر منتخب کر�   
:  پ�شاب کا س�مپل جمع کروا�ف کا کون سا ط��قہ م� گا۔  ف ط���ت ہنی   پ�شاب س�مپل جمع کر�ف � تنی

 
  ایک طریقہ یہ ہے کہ پیشاب کو کنڻینر میں لیا جائے جب آپ پیشاب کر رہے ہوں۔ 

 
  دوسرا طریقہ یہ ہے کہ آپ کے جسم سے پیشاب کو نرم پلاسڻک ڻیوب کے ذریعے نکالیں جو

 عضو تناسل یا اندام نہانی کے ذریعے مثانے میں داخل کی جاتی ہے۔ 
 

  دوسرا طریقہ یہ ہے کہ آپ کے پیٹ کی جلد سے سوئی کا استعمال کرتے ہوئے پیشاب کو
 مثانے سے نکالیں۔

 
۔    ڈا��ٹ اور نرسنی آپ کو پ�شاب جمع کر�ف � ط��قوں منی � ہر ا�ک � وضاحت کر سکیت ہنی

 
ا�ر آپ کمپیوڻر پروگرام � ذر�� منتخب کردە پ�شاب � س�مپل کروا�ف � ط���ت کو استعمال نہنی کرنا 

۔  آپ پھر ب�  ، تو ڻھ�ک �� ۔ FROGچاہ�ت ہنی  منی حصہ � سک�ت ہنی
 

 � سوالنامہ مکمل کر�ف � ل�ی کہا جا�ئ گا۔آپ � والدین 
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و�و اور/�ا مطالعہ � نتائج  آپ اور آپ � والدین � پوچھا جا�ئ گا کہ ک�ا آپ مطالعہ � بار� منی ان�ٹ
۔ کت منی دلچسیپ رکھ�ت ہنی  پر بات کر�ف � ل�ی ک� میٹنگ منی �ش

 
؟   حصہ لی�ف � ک�ا فائدے ہنی

 کہ آ�ا ہم پ�شاب ا�رچہ کوئئ فوری فائدە نہنی �� 
گ

کت � ہمنی یہ مدد م� � ، ام�د �� کہ آپ � �ش
۔ �ن ط��قوں کا اندازە لگا�ف � ل�ی مستقبل منی کوئئ بڑا مطالعہ کر سک�ت ہنی  � س�مپل لی�ف � بہ�ت

 
؟  حصہ لی�ف � خطرات ک�ا ہنی

۔ پلاسڻک ڻیوب اور  پ�شاب � ڻ�سٹ � تمام ط���ت ڈا��ٹ اور نرسنی پہ� � استعمال کر ر�� ہنی
ف کیچ' کا ط��قہ سست اور غ�ی واضح نتائج فراہم کر  ، اور 'کلنی سوئئ � ط���ت تکل�ف دە ہو سک�ت ہنی
۔ ا�ک ڈا��ٹ �ا نرس م��د تفص�ل � ط��قہ کار � وضاحت کر سک�ت ہنی جس منی یہ ب�  سکتا ��

 گا اور آپ کو درد � نجات کس ط�ح
گ

۔ شامل �� کہ ان منی کتنا وقت ل�
گ

 م� �
 

 ا�ر منی حصہ نہنی لینا چاہتا تو ک�ا ہوگا؟
۔  آپ � د�کھ بھال ڈا��ٹ اور  FROGا�ر آپ  مطالعہ منی حصہ نہنی لینا چاہ�ت ہنی تو یہ ڻھ�ک ��

۔  �ن سمجھ�ت ہنی  اور آپ کو وە علاج م� گا جو وە آپ � ل�ی بہ�ت
گ

 نرس ک��ں �
 

 ا�ر کچھ غلط ہو جا�ئ تو ک�ا ہوگا؟
NHS  �۔  ا�ر آپ کو ک� ب� پہلو � بار ہسپتال مطالعہ � دوران د�کھ بھال � ل�ی ذمہ دار ��

مطالعہ � دوران آپ � ساتھ جو  FROGمنی �ش��ش �� کہ کس ط�ح آپ � رابطہ ک�ا گ�ا �� �ا 
، تو براە کرم مقا� پر�سپل ان��سیٹ گی�ٹ � رابطہ ک��ں (تفص�لات نی�� دی گ )، سلوک ک�ا گ�ا �� یئ ہنی

جو آپ � سوالات کا جواب دی�ف � پوری کوشش کر� گا۔  ا�ر آپ ناخوش ہنی اور باضابطہ طور پر 
، تو آپ یہ اپ�ف ہسپتال � ل�ی عام  شکا�ات �وس � ذر�� کر سک�ت ہنی  NHSشکا�ت کرنا چاہ�ت ہنی

� لاپروا� � وجہ   (تفص�لات ذ�ل منی رابطہ ک��ں)۔ اس مطالعہ منی حصہ لی�ف � نتی�ب منی ک�
ف یونیورسیٹ ب�لفاسٹ � خلاف قانوئف کارروائئ کر  ، آپ کوئ�ف � آپ کو نقصان پہنچ�ف � صورت منی

۔
گ

 سک�ت ہنی ل�کن آپ کو اپ�ف قانوئف اخراجات ادا کر�ف پڑ� �
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؟ ی ذائت معلومات محفوظ ہنی  ک�ا م�ی
ف  ل ڈیڻا پروڻ�کشن ر�گول�ش�ف ، کو ج�ف آپ � ذائت معلومات جی� کہ آپ کا نام اور آپ کہاں ر��ت ہنی

)GDPR رکھا جا�ئ گا۔ آپ � نام اور راب� � تفص�لات �ف ' ) کو مدنظر رکھ�ت ہو�ئ خفیہ 'ن�ب
و�و لی�ف اور/�ا میٹ ، ا�ر آپ ان�ٹ

گ
کت � مطالعہ منی شامل لوگوں � ساتھ شی�ئ � جائنی � نگ منی �ش

۔   ل�ی متفق ہنی
 

 تحق��ت مطالعہ � نتائج کا ک�ا ہوگا؟ 
 جو مطالعہ 

گ
مطالعہ مکمل ہو�ف پر، ہم نتائج کو عوام � ساتھ اور ان لوگوں � ساتھ شی�ئ ک��ں �

۔ 
گ

۔ ہم نتائج آپ اور آپ � خاندان � ساتھ ب� شی�ئ ک��ں �  � ل�ی رقم فراہم کر�ت ہنی
گ

 � ادائ��
 

؟   مطالعہ کو کون منظم اور فنڈ فراہم کر ر�ا ��
FROG  مطالعہ کا اہتمام طیب ماہ��ن � ا�ک گروپ � ذر�� ک�ا جا ر�ا �� اور اس � ق�ادت ڈا��ٹ ڻام

ف یونیورسیٹ ب�لفاسٹ منی  ۔  ڈا��ٹ ڻام واڻر ف�لڈ کوئ�ف ی وول فال کر ر�� ہنی واڻر ف�لڈ اور پروف�� ک�ی
اور رائل ہاسپڻلز، ب�لفاسٹ، شما� آئرلینڈ منی پ�ڈ�اڻرک ا�مرجن� م�ڈ�سن ا�ک سین�ئ ا��ڈمک ہنی 

۔   ی وول فال یونیورسیٹ آف لیور�ول منی ر��چر ہنی ۔  پروف�� ک�ی مطالعہ  FROG� کنسلڻنٹ ہنی
� ما� اعانت ن�شنل ا�سیٹ ڻیوٹ فار ہ�لتھ اینڈ کی�ئ ر��چ، ہ�لتھ ڻ�کنالو�ب اسسمنٹ پروگرام � 

۔ مطالعہ کا کف�ل اس بات کو ذر��   ف یونیورسیٹ ب�لفاسٹ �� ۔ اس مطالعہ � کف�ل کوئی�ف � جائت ��
�قییف بناتا �� کہ ر��چ کو اعٰ� مع�ار � مطابق ک�ا جا�ئ تا�ہ م��ض � حفاظت اور ڈیڻا کو محفوظ 

 �ا اخراجات � وا�� دست
گ

کاء � ل�ی ک� ط�ح � ادائ�� ۔   رکھا جا س�۔ مطالعہ � �ش  �اب نہنی ��
 
 

 اس معلومایت ش�ٹ کو پڑھ�ف � ل�ی آپ کا وقت نکال�ف شک��ہ

 رابطہ � تفص�لات

مطالعہ � بار� منی ک� ب� سوال � ل�ی آپ نی�� د�ی گ�ئ راب� � تفص�لات کا استعمال کر�ت ہو�ئ تحق��ت ڻ�م � 

 :  رابطہ کر سک�ت ہنی

   detailsUpdate with local :پر�سپل ان��سٹ�گی�ٹ 

 »name«   :نام
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 »address« :پتہ

 »telephone«  :ڻ�ل�فون 

 

  Update with details for local complaints department and/orشکا�ات/خدشات:  شکا�ات / خدشات:  
.Patient Advice and Liaison Service 

 »name«  :نام

 »address« :پتہ
   »telephone«  :ڻ�ل�فون 

 

: چ�ف ان��سئٹ    گی�ٹ

 ڈا��ٹ ڻام واڻر ف�لڈ   نام: 

 »address«  پتہ

 »email«   ای م�ل 
 

FROG  :     ڻرائل کوآرڈینیٹنگ سین�ٹ

 »address«  پتہ

 »telephone«  ڻ�ل�فون 

  »email ای م�ل: 


	یہ مطالعہ کیوں کیا جا رہا ہے؟
	تحقیقی مطالعہ کے نتائج کا کیا ہوگا؟
	شکایات / خدشات: شکایات/خدشات: Update with details for local complaints department and/or Patient Advice and Liaison Service.
	نام:  «name»

