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प्र�तभागी (12+) सूचना पत्रक 
IRAS आईडी: 339327 

 
आक्रामक और गैर-आक्रामक मूत्र नमूनाकरण तकनीको ंके �लए ब�ो ंऔर युवाओ ंको  

या���क बनाने क� �वहायर्ता का �नधार्रण करना 

 

FROG अ�यन 
 
हम आपको हमारे अ�यन म� मदद करने के �लए आमं�त्रत करना चाहते ह�  

  
• �नणर्य लेने से पहले हम चाह�ग ेिक आप समझ� िक यह अ�यन �ो ंिकया जा रहा है और इसम� �ा शा�मल है।  
• एक डॉ�र या नसर् इस सूचना पत्रक को आपको पढ़ कर समझाएंग� और आपको एक वीिडयो िदखाएंगे।  
• कृपया ऐसी िकसी भी चीज़ के बारे म� प्र� पूछ�  जो �� न हो।   
 
यह अ�यन �ो ंिकया जा रहा है?  
मूत्र (पेशाब) संक्रमण आम है और इससे ब�े तेज बुखार, पेट ददर् और उ�ी के साथ अ�� महसूस कर सकते ह�। जब 
डॉ�रो ंऔर नस� को लगता है िक आपका संक्रमण मूत्र संक्रमण हो सकता है तो वे मूत्र का परी�ण करते ह�।  मूत्र का 
नमूना एकत्र करन ेके कई अलग-अलग तरीके ह� और हम नही ंजानते िक कौन सा सबसे अ�ा है।  

 
 
 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Urine_sample.JPG 

मूत्र/पेशाब का नमूना 

हम� यह पता लगान ेके �लए आपक� सहायता क� आव�कता ह ैिक 
�ा यह जाचंना संभव है िक मूत्र एकत्र करने क� कौन सी �व�ध 
सव��म है। 
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मुझे �ो ंआमं�त्रत िकया गया है? 

आपको आमं�त्रत िकया गया ह ै�ोिंक आपक� देखभाल करन ेवाले डॉ�रो ंऔर नस� को लगता है िक आपको मूत्र 

संक्रमण हो सकता है और इस�लए मूत्र परी�ण क� आव�कता है।  डॉ�र और नसर् आपके �लए मूत्र का नमूना एकत्र 

करने क� सव��म �व�ध के बारे म� अ�न��त ह�। 

 
�ा मुझे इसम� भाग लेना होगा? 

ज़�री नही ंहै और यिद आप हा ँभी कहते ह�, तो आप िकसी भी समय अपना मन बदल सकते ह�।    

 
य�द म� FROG अ�यन म� भाग लेन ेके �लए सहमत हो जाऊं तो �ा होगा? 

यिद आप भाग लेने के �लए सहमत होते ह� तो हम आपके बारे म�, मूत्र नमूना लेने क� �व�ध और आपके द्वारा प्रा� उपचार 

के बारे म� कुछ जानकारी एकत्र कर�गे। 

 
यिद आप भाग लेने के �लए सहमत होते ह�, तो एक कं�ूटर प्रोग्राम या���क �प से चयन करेगा िक आपको मूत्र का 

नमूना एकत्र करन ेक� कौन सी �व�ध प्रा� होगी। मूत्र एकत्र करन ेके तीन तरीके ह�:  

 
 एक तरीका यह है िक जब आप पेशाब कर रहे हो ंतो मूत्र को एक कंटेनर म� एकत्र कर ल�।  

 
 दूसरा तरीका यह है िक मूत्र को एक नरम �ा��क ट्यबू के मा�म से आपके शरीर से बाहर �नकाला जाए �जसे 

�लगं या यो�न क� नोक के मा�म से मूत्राशय म� डाला जाता है।  

 
 दूसरा तरीका यह है िक आपके पेट क� �चा के मा�म से सुई का उपयोग करके आपके मूत्राशय से मूत्र को 

बाहर �नकाला जाए। 

 
डॉ�र और नसर् आपको मूत्र संग्रहण के प्र�ेक तरीके के बारे म� समझा सकते ह�।  
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यिद आप नही ंचाहते िक कं�ूटर प्रोग्राम मूत्र का नमूना एकत्र करने के �लए उपयोग क� जान ेवाली �व�ध का चयन करे, 

तो कोई बात नही।ं  आप अभी भी FROG म� भाग ले सकते ह�। 

 
आपके माता-�पता को एक प्र�ावली पूरा करन ेके �लए कहा जाएगा। 

आपसे और आपके माता-�पता से पूछा जाएगा िक �ा आप अ�यन के बारे म� िकसी सा�ा�ार और/या अ�यन के 

प�रणामो ंपर चचार् के �लए िकसी बैठक म� भाग लेने म� ��च रखते ह�। 

 
इसम� भाग लेन ेसे मुझे �ा लाभ हो सकते ह�?  

हालािँक इसका कोई त�ाल लाभ नही ंहै, आशा है िक आपक� भागीदारी हम� यह सू�चत करन ेम� मदद करेगी िक �ा 

हम मूत्र के नमून ेलेने के सव��म तरीको ंका आकलन करने के �लए भ�व� म� एक बड़ा अ�यन कर सकते ह�। 

 
 
इसमे� भाग लेन ेके जो�खम �ा ह�? 

मूत्र परी�ण क� सभी �व�धया ँपहले से ही डॉ�रो ंऔर नस� द्वारा उपयोग क� जाती ह�। �ा��क ट्यबू और सुई �व�धया ं

ददर्नाक हो सकती ह�, और '�ीन कैच' �व�ध धीमी हो सकती है और अ�� प�रणाम दे सकती है। एक डॉ�र या नसर् 

प्रिक्रयाओ ंको अ�धक �व�ार से समझा सकते ह�, �जसम� यह भी शा�मल है िक इसम� िकतना समय लगेगा और आपके 

�लए कौन सा ददर् �नवारण उपल� है। 

 
य�द म� भाग लेन ेका �नणर्य नही ंलेता/ती �ँ तो �ा होगा? 

यिद आप FROG अ�यन म� भाग नही ंलेना चाहते तो कोई बात नही।ं  डॉ�र और नसर् आपक� देखभाल कर�गे और 

आपको वह उपचार �मलेगा जो उ�� आपके �लए सबसे अ�ा लगेगा।  

 
�ा होगा य�द कुछ गलत हो जाए? 

अ�यन के दौरान देखभाल के �लए NHS अ�ताल �ज�देार है।  यिद आपको FROG अ�यन के दौरान आपसे 

संपकर्  िकए जान ेया आपके साथ िकए गए �वहार के िकसी भी पहलू के बारे म� कोई �चंता है, तो कृपया �ानीय प्रधान 

अ�षेक (संपकर्  �ववरण नीचे िदया गया है) से संपकर्  कर�, जो आपके प्र�ो ंका उ�र देने क� पूरी को�शश कर�गे।  यिद 
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आप नाखुश ह� और औपचा�रक �प से �शकायत करना चाहते ह�, तो आप अपने अ�ताल के �लए सामा� NHS 

�शकायत सेवा (नीचे संपकर्  �ववरण) के मा�म से �शकायत कर सकते ह�। यिद िकसी क� लापरवाही के कारण इस 

अ�यन म� भाग लने ेके प�रणाम��प आपको नुकसान होता है, तो आपके पास ��� य�ूनव�सटी बेलफ़ा� के �खलाफ 

कानूनी कारर्वाई का आधार हो सकता है, लेिकन आपको अपनी कानूनी लागत का भुगतान करना पड़ सकता है। 

 
�ा मेरी ���गत जानकारी सुर��त है? 

सामा� डेटा संर�ण �व�नयम (GDPR) को �ान म� रखते �ए आपक� ���गत जानकारी जैसे आपक� नाम और 

आप कहां रहते ह�, गोपनीय '�नजी' रखी जाएगी। आपका नाम और संपकर्  �ववरण केवल अ�यन से जुड़े लोगो ंके साथ 

साझा िकया जाएगा, यिद आप सा�ा�ार के �लए और/या िकसी बैठक म� भाग लेने के �लए सहमत ह�।  

 
शोध अ�यन के प�रणामो ंका �ा होगा?  

जब अ�यन पूरा हो जाएगा, तो हम प�रणामो ंको जनता के साथ और उन लोगो ंके साथ साझा कर�गे जो अ�यन के 

�लए भुगतान करन ेके �लए धन प्रदान करते ह�। हम प�रणाम आपके और आपके प�रवार के साथ भी साझा कर�गे।  

 
इस शोध का आयोजन और �व�पोषण कौन कर रहा है?  

FROG अ�यन का आयोजन �चिक�को ं के एक समूह द्वारा िकया जा रहा है और इसका नेतृ� डॉ. Tom 

Waterfield (टॉम वॉटरफ��) और प्रोफेसर Kerry Woolfall (केरी वूलफॉल) कर रहे ह�।  डॉ. टॉम वॉटरफ़�� 

��� यू�नव�सटी बेलफ़ा� म� एक व�र� अकाद�मक और रॉयल हॉ��टल, बेलफ़ा�, नॉदर्नर् आयरल�ड म� बाल �चिक�ा 

आपातकालीन �चिक�ा म� सलाहकार ह�।  प्रोफेसर केरी वूलफॉल �लवरपूल �व��वद्यालय म� शोधकतार् ह�।  FROG 

अ�यन को रा��ीय �ा� और देखभाल अनुसंधान सं�ान, �ा� प्रौद्यो�गक� मू�ाकंन कायर्क्रम द्वारा �व� पो�षत 

िकया जाता है। अ�यन का प्रायोजक ��� यू�नव�सटी बलेफ़ा� है। अ�यन प्रायोजक यह सु�न��त करता है िक रोगी 

क� सुर�ा और डेटा क� सुर�ा के �लए अनुसंधान उ� मानक पर आयो�जत िकया जाता है। अ�यन के प्र�तभा�गयो ंके 

�लए कोई भगुतान या खच� क� प्र�तपू�त उपल� नही ंहै।    

 
 

इस सूचना पत्रक को पढ़ने के �लए समय �नकालने के �लए ध�वाद। 
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संपकर्  �ववरण 

अ�यन के बारे म� िकसी भी प्र� के �लए आप नीच ेिदए गए संपकर्  �ववरण का उपयोग करके शोध टीम से संपकर्  कर सकते ह�: 

मु� अ�ेषक: Update with local details 

नाम:  «name» 

पता: «address» 

टेलीफ़ोन: «telephone» 

 

�शकायत�/�चतंाएँ: Update with details for local complaints department and/or Patient Advice and 

Liaison Service. 

नाम:  «name» 

पता: «address» 

टेलीफ़ोन: «telephone» 

 

मु� अ�ेषक: 

नाम:   डॉ टॉम वॉटरफ़�� 

पता:  «address» 

ईमेल:   «email» 

 

FROG परी�ण सम�य क� द्र:   

पता: «address» 

टेलीफ़ोन: «telephone» 

ईमेल:   «email 
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