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 والدین/��رست معلومایت ش�ٹ

IRAS  :339327آئئ ڈی 

 

 

ف کرنا   بچوں اور نوجوانوں کو ر�نڈمائ�ذڈ کر�ف � ف��بلئٹ کا تعنی

 ان��سو اور نان ان��سو پ�شاب � س�مپل لی�ن � تکن�ک
 

FROG مطالعہ 
 

۔ہم آپ � 
گ

  ب�� کو اپ�ن تحق��ت مطالعہ منی حصہ لی�ن � ل�ی مدعو کرنا چاہنی �
  
 کہ آپ یہ سمجھ لنی کہ تحقیق کیوں � جا ر� �� اور اس منی آپ اور آپ �  •

گ
ف�صلہ کر�ف � پہ� ہم چاہنی �

 ب�� � ل�ی ک�ا شامل ہوگا۔ 
 پر�� � بار� مںی بتا�ئ گا۔   مطالعایت ڻ�م کا ا�ک مم�ب آپ کو اس معلومایت  •
ض � بار� منی سوالات پوچھنی جو واضح نہ ہوں۔ •    براە کرم ک� ب� ا�� چ�ی
، ف�م� اور دوستوں � اس پر بات  • براەِ کرم درج ذ�ل معلومات پڑھ�ف � ل�ی وقت نکالنی اور ا�ر چاہنی تو اپ�ف ڈا��ٹ

 ک��ں۔ 
 

FROG  کت پر غور کر�ن � ل�ی  آپ کا شک��ہ مطالعہ منی �ش

 یہ مطالعہ کیوں کیا جا رہا ہے؟
) � پ�شاب جمع کر�ف � بار� منی �� جن کو پ�شاب منی انف�کشن کا شبہ CYPیہ مطالعہ بچوں اور نوجوانوں (

۔ مطالعہ کا مقصد یہ معلوم کرنا �� کہ آ�ا بچوں اور نوجوانوں کو مستقبل � کلین�کل ڻرائل منی شامل کرنا قابل  ��
�ن ط���ت � جانچ کر� گا۔ CYPقبول اور ممکن �� جو   � پ�شاب جمع کر�ن � بہ�ت

 
، )UTIs(پ�شاب � نا� � انف�کشن   CYP ، ج� پ�شاب کا انف�کشن ب� کہا جاتا ��

�
۔ تق��با  10مںی کا�ف عام ہںی

ف  16لڑ� کو  1مںی � لڑکوں  30اور  1لڑکیوں مںی �  ف ت�ی سال � عمر تک یو ئٹ آئئ کا سامنا کرنا پڑ� گا۔ یہ انف�کش�ف
، جو پ��شان کن ہو   اور والدین دونوں � ل�ی  CYP بخار، پ�ٹ منی درد، اور الیٹ ج�� علامات کا سبب بن سک�ت ہنی

۔   سک�ت ہںی
 

وری ��  UTIs گرد� � نقصان ج�� پ�چ�دگیوں کو روک�ن � ل�ی  � در�افت مںی UTI ۔ کو جلد در�افت کرنا �ض
۔ پ�شاب � س�مپل � صفائئ � صورت � ڻ�سٹ متاثر ہو  انف�کشن � علامات � ل�ی پ�شاب کا ڻ�سٹ کرنا شامل ��
۔ یہ   پ�شاب � ساتھ حادثایت طور پر مل سکیت ��

گ
 �ا گند�

گ
۔ بعض اوقات، جلد �ا نی�� وا� ح� � آلود� سک�ت ہنی

وری اضا�ض ڻ�سٹ، فالو اپ   نہ ہو�ت ہو�ئ ب� انف�کشن ظاہر  /نوجوان کو غ�ی �ض کر سکتا �� اور اس � نتی�ب منی ب��
۔   اپائنڻمنٹ اور اینئٹ بائیوڻکس لینئ پڑ سکئت ہنی

۔ مثا� طور پر پ�شاب � س�مپل ا�ک   کو روک�ن منی اہم کردار ادا کرتا ��
گ

پ�شاب کو کی� جمع ک�ا جاتا �� یہ آلود�
�م’ بہ�ت ہو�ئ  کا استعمال کر�ت ہو�ئ جمع ک�ی جا�ت ہنی جہاں پ�شاب کر�ن � عمل � دوران  تکن�ک‘ مڈل آف دی اس�ٹ
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بہتا پ�شاب نہنی کرتا پاڻی۔ ا�ر کوئئ بچہ پ�شاب � وسط � جمع کر� ڻوائلٹ �ا پائٹ مںی س�مپل حاصل ک�ا جاتا �� 
�م تکن�ک' � ذر�� جمع نہنی ک�ا جا سکتا۔  �� تو ا� 'م�ڈل آف دی اس�ٹ

 
�م ' تکن�ک کا استعمال نہنی ک�ا جاسکتا �� تو، پ�شاب اس ط�ح جمع ک�ا جا سکتا �� ’جب   مڈل آف دی اس�ٹ

) 1(   ، ، اس منی ب�� � پ�شاب کر�ت وقت ڈ�ب منی پ�شاب جمع کرنا شامل �� ن کیچ' کا ط��قہ استعمال کر�ت ہو�ئ  کلنی
) ڈال کر، �ا پ�شاب � نا� � ذر�� مثا�ن منی پلاسڻک � ڻیوب (کی )2(  تھی�ٹ

 پ�ٹ � جلد � ذر�� براە راست مثا�ن منی سوئئ ڈال کر۔  )3 (
 

۔ اس ط���ت � جمع ک�ی گ�ئ پ�شاب � '  کا شکار ب� ��
گ

ن کیچ' کا ط��قہ �ب درد �� ل�کن یہ سست اور آلود� مںی  2کلنی
ن  1�  ۔ کیتھی�ٹ اور سوئئ � جمع کر�ن � ط���ت ت�ی س�مپلز مںی  100ہنی اور ان منی پ�شاب � س�مپل آلودە ہو�ت ہنی
۔  1�  ، ل�کن یہ ط���ت تکل�ف دە ہو سک�ت ہنی ح کم ��  � �ش

گ
 تک آلود�

 
۔ یورپ اور ام��کہ منی ر�نما کیتھی�ٹ �ا سوئئ کا ط��قہ استعمال  ن کیچ'، ط��قہ تج��ز کر�ت ہنی ، طئب ر�نما 'کلنی یو� منی

۔  ۔پ�شاب کا س�مپکر�ن � تج��ز کر�ت ہنی ورت �� ض کر�ض � ل�ی تحقیق � �ض �ن ط���ت کا تعنی اس   ل جمع کر�ض � بہ�ت
ورت ��   ض کر�ض � �ض کہ آ�ا ا�ک بڑا ڻرائل ممکن � پہ� کہ ہم ا�ک بہت بڑا کلین�کل ڻرائل کر سکنی ہمنی اس بات کا تعنی

۔ تحق��ت ڻ�م آپ کو �� اور ک�ا والدین، نوجوان
گ

مطالعہ � بار� مںی ا�ک  FROG اور ب�� حصہ لی�ض پر را�ض ہوں �
۔ QR مخت� و�ڈیو تک رسائئ � ل�ی   کوڈ فراہم کر سکیت ��

 
 مجھے اور میرے بچے کو شرکت کے لیے کیوں مدعو کیا گیا ہے؟

وں اور نرسوں کو آپ � ب�� �  آپ اور آپ � ب�� کو مدعو ک�ا گ�ا �� کیونکہ آپ � ب�� � د�کھ بھال کر�ن وا� ڈا��ٹ
�م پ�شاب کا س�مپل ' فراہم نہنی کر سکتا۔  ، اور آپ کا بچہ 'مڈل آف دی س�ٹ ورت ہویت �� پ�شاب � س�مپل � �ض

۔ ڈا��ٹ اور نرسنی آپ � ب�� � پ�شاب � س�مپل ک
گ

�ن ط��قہ � کرنا چاہنی �  و جمع کر�ن کا بہ�ت
 

؟  ک�ا ہمنی حصہ لینا ��
، تو آپ کو یہ  ۔  ا�ر آپ حصہ لی�ف پر اتفاق کر�ت ہنی ، یہ آپ پر منح� �� کہ آپ اور آپ کا بچہ حصہ لنی �ا نہنی نہنی

 اور آپ � رضامندی � فارم پر دستخط کر�ض کو کہا جا�ئ گا۔ آپ   معلومائت ش�ٹ اپ�ن پاس رکھ�ن � ل�ی دی جا�ئ 
گ

�
۔  ا�ر  کت � ل�ی اپضئ رضامندی وا�س لی�ض کا ف�صلہ کر سک�ت ہنی اب ب� بغ�ی وجہ بتا�ئ ک� ب� وقت اپ�ض ب�� � �ش

، تو اس � آپ � قانویف حقوق �ا  آپ � ب�� � صحت آپ ف�صلہ کر�ت ہنی کہ آپ � ب�� کو حصہ نہنی لینا چاہ�ی
۔   

گ
 � د�کھ بھال ک� ب� وقت، اب� �ا مستقبل منی متاثر نہنی ہو�

 
؟  مع�اری د�کھ بھال ک�ا ��

، اور اس بات پر انحصار  وں � درم�ان مختلف ہویت �� پ�شاب جمع کر�ف � ل�ی مع�اری د�کھ بھال ہسپتالوں اور ڈا��ٹ
۔ آپ کا ڈا��ٹ �ا نرس آپ کو بتا سک�ت ہنی کہ کر سکیت �� کہ پ�شاب � س�مپل اور بعد مںی ڻ وری ہنی �سٹ کیوں �ض

۔ اس مطالعہ منی پ�شاب � س�مپلز  پ�شاب � س�مپل جمع کر�ن � ل�ی آپ � ہسپتال منی مع�اری د�کھ بھال ک�ا ��
۔   لی�ن � تمام ط���ت یورن س�مپلنگ � �سل�م شدە اور قبول شدە ط���ت ہنی

 
 مطالعہ منی حصہ لی�ض � ل�ی را�ض ہوں تو ک�ا ہوگا؟ FROGا�ر منی اپ�ن ب�� � 

 FROG  ۔  مطالعہ مستقبل � ممکنہ کلین�کل ڻرائل � ڈیزائن � آ�اە کر�ن � ل�ی ا�ک چھوڻا مطالعہ ��
۔ ا�ر آپ اپ�ض ب�� � ورت �� مطالعہ  FROG اس � پہ� کہ ہم اس ڻرائل کو ڈیزائن کر سکنی ہمنی آپ � مدد � �ض

، اور ہم آپ 
گ

، تو آپ � ر��چ نرس آپ کو رضامندی کا فارم فل کر�ض � ل�ی فراہم کر� � کت � ل�ی را�ض ہنی منی �ش
۔  یہ ڈیڻا اور پ�شاب کا س�مپل معمول � مطابق پ�شاب � 

گ
� ب�� � صحت کا ڈیڻا اور پ�شاب کا س�مپل جمع ک��ں �
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۔  نا� � ک� مشتبہ انف�کشن � سلس� منی   مع�اری طیب نگہداشت � ح� � طور پر جمع اور ڻ�سٹ ک�ا جاتا ��
۔ ہم آپ � 

گ
پ�شاب � س�مپل جمع کر�ن � بعد ہم آپ � �ا آپ � ب�� � دو سوالات مکمل کر�ن کو کہنی �

 
�
۔ 6-3صحت � وسائل � استعمال کا سوالنامہ آج � تق��با

گ
 ماە بعد مکمل کر�ن � ل�ی ب� کہنی �

 
 کہ ہماری مدد کر�ن پر غور ک��ں: 

گ
 اس � علاوە ہم آپ � کہنی �

 والدین/��رست کا سوالنامہ مکمل کرنا •
 آپ � ب�� کو آج پ�شاب � س�مپل لی�ن � ط��قوں منی � ک� ا�ک منی ر�نڈمائ�ذڈ ہو�ن � اجازت دینا  •
و�و ک�ا / رابطہ کر�ض � ل�ی را�ض ہوں اور ا�ر آپ کو منتخب ک�ا گ�ا تو آپ اور  • �ا آپ � ب�� کا مستقبل منی ان�ٹ

 جا�ئ گا۔ 
رابطہ کر�ض � ل�ی را�ض ہونا اور ا�ر منتخب ک�ا گ�ا تو آپ اور آپ کا بچہ مطالعہ � نتائج پر بات کر�ض � ل�ی  •

۔
گ

کت ک��ں �  میٹنگ منی �ش
 

 سڻڈی فلو چارٹ
۔مطالعہ � دوران ک�ا ہوگا یہ جان�ن کا ا�ک اور ط��قہ ذ�ل منی   سڻڈی � فلو چارٹ کو پڑھنا ��

 
 

۔ FROG آپ انتخاب کر سک�ت ہنی کہ  مطالعہ � کس ح� منی حصہ لینا ��
 

 FROG؟ و�و � عن� منی ک�ا شامل ��  مطالعہ � والدین/��رست سوالنا� اور ان�ٹ
 

ڻرائلز کا انعقاد مشکل اور مہنگا ہو سکتا �� اور بہت � لوگوں کو تحق��ت سوال کا جواب دی�ف � ل�ی کا�ف  کلین�کل
۔ کلینکل ڻرائل � ڈیزائن منی والدین، بچوں اور ہسپتال � عم�  م��ضوں کو بھرئت کر�ض � ل�ی جدوجہد کرنا پڑئت ��

ر سک�ت ہنی کہ ڻرائل قابل قبول اور خاندانئ مرکز ہو۔ ہم آپ کو کو شامل کر� ہم اس بات کو �قیین بنا�ن منی مدد ک
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�
منٹ � مدت کا ا�ک مخت� کاغذی سوالنامہ مکمل کر�ن � ل�ی مدعو کرنا چاہ�ت ہنی (براە کرم ک� نرس �ا  5تق��با

)۔ سوالنامہ مجوزە ڻرائل � بار� منی آپ � خ�الات اور او�ر ب�ان ک�ی گ�ئ پ�ش اب � س�مپل لی�ن � ڈا��ٹ � پوچھنی
ط��قوں � آپ � ب�� � ر�نڈمائ�ذڈ ہو�ن � ل�ی ہاں �ا نہنی کہ�ن � وجہ پوچھ� گا۔  یہ اس بار� منی سوالات ب� 

مطالعہ � بار� منی والدین � رابطہ  FROG پوچھ� گا کہ ان ف�صلوں � معلومات ک�ا �� اور جب ہم مستقبل منی 
۔   تو ہم ک�ا کچھ بہ�ت کر سک�ت ہںی

گ
 ک��ں �

 
)  FROG یونیورسیٹ آف لیور�ول کا ا�ک محقق مطالعہ � بار� منی والدین اور بچوں (ا�ر وە حصہ لی�ن منی خوش ہنی

 
گ

و�وز � بات کرنا چاہنی � ن کاہو گا اور ان منی سوالنا� � مل�ت منٹ � درم�ا 60 - 40۔ ا�ر منتخب ک�ا گ�ا تو، یہ ان�ٹ
و�وز کا مقصد پ�شاب � س�مپل لی�ف � ط��قوں اور مستقبل �  جل�ت سوالات  ۔ ان ان�ٹ

گ
م��د تفص�ل � شامل ہوں �

، �شمول ۔ ہم وسیع پ�ما�ف پر س�چ اور آراء سننا چاہ�ت ہنی  مطال� � ڈیزائن � بار� منی مختلف را�ئ کو جاننا ��
خ�الات جو پ�شاب � س�مپل لی�ض � ط��قوں منی � ک� ا�ک کو ر�نڈمائ�ذڈ کر�ض � ل�ی رضامندی  والدین �

۔ ۔ آپ � خ�الات ہمار� ل�ی بہت اہم ہنی    نہ دی�ن کا انتخاب کر�ت ہنی
 

و�و  وع کر� سوالنا� اور/�ا ان�ٹ مںی حصہ  براە کرم ہمنی بتائنی کہ ک�ا آپ رضامندی � فارم پر متعلقہ خانوں کو �ش
، تو آپ � اپ�ض راب� � تفص�لات  و�و � ل�ی رابطہ ک�ی جا�ض � رضامندی دیتا �� ۔  ا�ر آپ/آپ کا بچہ ان�ٹ لینا چاہ�ت ہنی
 فراہم کر�ف کو کہا جا�ئ گا۔ براە کرم یہ اس شخص کو وا�س ک��ں جس �ف آپ � تحقیق � بار� منی بات � ت�۔ 

و�و � ، تو یونیورسیٹ آف لیور�ول کا ا�ک محقق آپ � ڻ�� فون   ا�ر آپ/آپ � ب�� کو ان�ٹ ل�ی منتخب ک�ا جاتا ��
و�و کا بندو�ست ک�ا جا س�۔ ا�ر آپ  اور/�ا ای م�ل � ذر�� رابطہ کر� گا تا�ہ ا�� مہی�ن � اندر مناسب وقت پر ان�ٹ

و�وز آن لائن، ڻ�� فون � ذر� ۔ انگلینڈ � شمال مغرب منی ر��ت ہنی تو ان�ٹ
گ

) �ا آم�ن سام�ن ہوں �  � (جو ب� آپ چاہنی

 (ا� ط�ح کا) جو والدین/��رست �ا بچوں کو
گ

و�و � پہ�، ہم ا�ک مخت� معلومایت پرچہ بھ�جنی �  FROG ان�ٹ
 کلینکل ڻرائل منی حصہ لی�ن � ل�ی مدعو کر�ن � ل�ی استعمال ک�ا جا�ئ گا۔ 

و�وز کو پ�شہ ورانہ طور پر یو �  �ک ان�ٹ و�و � بعد، ہم ہر �ش ڻرا�سک��شن نا� کمپنئ � ذر�عہ نقل ک�ا جا�ئ گا۔ ان�ٹ
۔ Amazon کا  30£کو ان � وقت کا شک��ہ ادا کر�ن � ل�ی 

گ
 واؤچر بھ�جںی �

 
 FROG؟  مطالعہ � ر�نڈمائ�ذڈ عن� منی ک�ا شامل ��

 
 ا�ک پر ر�نڈمائ�ذڈ ہو�ف � اتفاق کر�ت ہنی تو ا�ر آپ ب� اپ�ن ب�� � پ�شاب � س�مپل لی�ن � ط��قوں منی � ک�

ا�ک کمپیوڻر پروگرام تصاد�ف طور پر منتخب کر� گا کہ آپ � ب�� کو س�مپل دی�ف کا کون سا ط��قہ م� گا، اور آپ کو 
ہوگا۔   نت�جہ بتا�ا جا�ئ گا۔  نہ آپ اور نہ � آپ � ب�� کا ڈا��ٹ یہ انتخاب کر سکتا �� کہ آپ کا بچہ کس گروپ منی 

 :  آپ � ب�� کو �ا تو ر�نڈمائ�ذڈ ک�ا جا سکتا ��
 

 : نان ان��سو پ�شاب � س�مپل لی�ن کا ط��قہ
)a(  (پ�شاب ا�ک چھو�ٹ � باؤل منی ل�ا گ�ا) ن کیچ پ�شاب � س�مپل � ساتھ  کلنی

) 30(پ�شاب جمع کر�ن منی لگ بھگ   منٹ لگ�ت ہنی
 �ا

 ان��سو پ�شاب � س�مپل لی�ن کا ط��قہ: 
)b(  ڈالنا (  پ�شاب � نا� � ذر�� مثا�ن منی پلاسڻک � ڻیوب (کیتھی�ٹ

) 5(پ�شاب جمع کر�ن منی لگ بھگ   منٹ لگ�ت ہنی
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 �ا
 : ان��سو پ�شاب � س�مپل لی�ن کا ط��قہ

)c(  پ�ٹ � جلد � ذر�� براە راست مثا�ن منی سوئئ ڈالنا 
) 5(پ�شاب جمع کر�ن منی لگ بھگ   منٹ لگ�ت ہنی

 
کاء کو پ�ش ک�ی جائنی اور ا�ر کوئئ دست�اب  یہ ممکن نہنی �� کہ تمام ان��سو پ�شاب � س�مپل لی�ن � ط���ت تمام �ش
) تو آپ کو مطلع ک�ا جا�ئ گا، اور آپ � ب�� کو ان کو وصول کر�ن � ل�ی ر�نڈمائ�ذڈ نہنی  نہنی �� (�ا مناسب نہنی ��

 جو پہ�  آپ کا بچہ جس گروپ مںی ب�ک�ا جا�ئ گا۔ 
گ

وں اور نرسوں � و� ڻ�م کر� � ہو، اس � د�کھ بھال ڈا��ٹ
۔    � اس کا علاج کر ر� ��

 
 FROG ؟  مطالعہ � میٹنگ � عن� منی ک�ا شامل ��

وں، نرسوں اور والدین کو ا�ڻھا ک�ا جا�ئ   جس منی ڈا��ٹ
گ

گا   مطالعہ � آخری مرح� منی آم�ف سام�ف متفقہ میٹنگ ہو�
تا�ہ مطال� � دوران جمع � گئئ تمام معلومات کا جائزە ل�ا جا�ئ اور اس بات پر اتفاق را�ئ حاصل ک�ا جا�ئ کہ آ�ا 

س�مپل لی�ن � ط��قوں کا موازنہ کر�ن والا ا�ک بڑا مطالعہ قابل عمل اور قابل قبول  ان��سو اور نان ان��سو پ�شاب �
۔  �� 

کت کرنا  وع کر� اتفاق را�ئ � میٹنگ منی �ش براە کرم ہمنی بتائنی کہ ک�ا آپ رضامندی � فارم پر متعلقہ خانوں کو �ش
۔    چاہ�ت ہںی

، تو آپ کو ا�ک دعویت خط بذر�عہ ای م�ل  کت � ل�ی منتخب ک�ا جاتا �� ا�ر آپ/آپ � ب�� کو متفقہ میٹنگ منی �ش
کت � ل�ی آپ � بھ�جا جا�ئ گا جس منی میٹنگ �  ۔ میٹنگ منی �ش

گ
مقام، تار�ــــخ اور وقت � تفص�لات درج ہوں �

۔ 
گ

 � جا�ئ �
گ

 سفری اخراجات � ادائ��

؟   � ب�� � شمول�ت نہ ہو�ن پر ک�ا ہوتا ��  اس تحق��ت مطالعہ منی م�ی
۔  

گ
وں اور نرسوں � ذر�� د�کھ بھال جاری ر�� �  آپ � ب�� � ان � عام ڈا��ٹ

 
 

؟   حصہ لی�ف � ممکنہ فوائد ک�ا ہنی
، ام�د �� کہ آپ اور/�ا آپ � ب�� �  ا�رچہ آپ � ب�� کو اس مطالعہ منی حصہ لی�ف � کوئئ فوری فوائد نہنی ہنی
�ن ط��قوں کا اندازە لگا�ن � ل�ی مستقبل   کہ آ�ا ہم پ�شاب � س�مپل لی�ن � بہ�ت

گ
کت ہمنی یہ بتا�ن منی مدد کر� � �ش

۔مںی ا�  ک بڑا مطالعہ کر سک�ت ہںی
 

؟  حصہ لی�ن � ممکنہ نقصانات اور خطرات ک�ا ہنی
ن  ۔ کلنی پ�شاب � س�مپل لی�ن � تمام ط���ت وسیع پ�ما�ن پر دست�اب ہنی اور معمول � مطابق استعمال ک�ی جا�ت ہنی
کیچ پ�شاب � س�مپل لی�ف کا ط��قہ �ب درد �� ل�کن ا� جمع کر�ف منی کا�ف وقت لگ سکتا �� اور یہ غلط ہو سکتا 

۔ کیت ھی�ٹ اور سوئئ � جمع ک�ی گ�ئ پ�شاب � س�مپل کہںی ز�ادە درست �� جس � نتی�� منی غلط علاج د�ا جا ر�ا ��
ائ��شن کا انتظام کر�ت وقت انف�کشن کا ا�ک چھوڻا  ۔ کیتھی�ٹ ف ہنی ل�کن تکل�ف کا باعث بن سک�ت ہنی اور جمع کر�ف منی ت�ی

 کا ا�ک چھوڻا خطر 
گ

اپ��ک اسپائ��شن کا انتظام کر�ت وقت خون � آلود� ۔خطرە ہوتا �� اور س�پ  ە ہوتا ��
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 مطالعہ � ڻائم لائن: 
 ک�ا ہو گا وقت

۔ معلومایت ش�ٹ وصول ک��ں۔ ہسپتال مںی   ڈا��ٹ اور اسڻڈی ڻ�م � ملںی

 ا�ر متفق ہوں تو باخ�ب رضامندی فراہم ک��ں: 

 ڈیڻا ا�ڻھا کر�ن � ل�ی  •

 ہو�ن � ل�ی  آپ � ب�� کو پ�شاب � س�مپل لی�ن � ط��قوں منی � ک� ا�ک پر ر�نڈمائ�ذڈ  •

 والدین/��رست سوالنامہ مکمل کر�ن � ل�ی  •

و�و منی حصہ لی�ن � ل�ی رابطہ ک�ا جا�ئ  •  ان�ٹ

کت � ل�ی رابطہ ک�ا جا�ئ  •  مطالعہ � نتائج پر بحث کر�ن � ل�ی میٹنگ منی �ث

 مکمل ک��ں۔ آپ/آپ کا بچہ نمو�ن لی�ن � ط��قہ � بار� منی ا�ک مخت� سوالنامہ ہسپتال مںی 

 ا�ر آپ رضامندی دی�ت ہنی تو والدین/��رست سوالنامہ مکمل ک��ں۔

:  مہی�ن � اندر 1 و�و � ل�ی رابطہ کر�ض � رضامندی دیتا �� اور منتخب ک�ا جاتا ��  ا�ر آپ/آپ کا بچہ ان�ٹ

ن � ساتھ آن لائن �ا آم�ن  ا� کر�ن � ل�ی مدعو ک�ا گ�ا یہ جان�ن  محققنی سام�ن ملاقات � ذر�� اپ�ن خ�الات کا اش�ت

۔ �ن انداز منی ڈیزائن ک�ا جا�ئ  � ل�ی کہ مستقبل � مطال� کو کس ط�ح بہ�ت

 صحت � وسائل � استعمال کا سوالنامہ مکمل ک��ں اور وا�س ک��ں۔ ماە � اندر 3-6

: ا�ر آپ/آپ کا  سال � اندر 1 کت � ل�ی رابطہ کر�ض � رضامندی دیتا �� اور منتخب ک�ا جاتا ��  بچہ میٹنگ منی �ش

کت � ل�ی مدعو ک�ا گ�ا  مطالعہ � نتائج پر بات کر�ن � ل�ی آم�ن سام�ن میٹنگ منی �ش

 

 
ا بچہ مطالعہ جاری رکھ� تو ک�ا ہوگا؟  ا�ر منی نہنی چاہتا کہ م�ی

آپ ک� ب� وقت بغ�ی وجہ بتا�ئ اپ�ن ب�� کو مطالعہ � نکال سک�ت ہنی اور اس � آپ � ب�� � د�کھ بھال متاثر 
 اور وە علاج مہ�ا کر� 

گ
وں اور نرسوں � عام ڻ�م آپ � ب�� � د�کھ بھال جاری رکھ� � ۔  ہسپتال � ڈا��ٹ

گ
نہنی ہو�

�ن سمجھ�ت ہنی   جو وە آپ � ب�� � ل�ی بہ�ت
گ

، تو  FROG ۔  ا�ر آپ اپ�ن ب�� کو� مطالعہ � نکال�ف کا ف�صلہ کر�ت ہنی
۔ براە کرم اپین ر��چ نرس � براە راست بات ک��ں �ا اپین  آپ کو اپ�ن ہسپتال منی اسڻڈی ڻ�م � رابطہ کرنا چاہ�ی

دار ہ PI مقا� سائٹ پر ۔ آپ � � رابطہ ک��ں ا�ر آپ �ا آپ کا بچہ ک� ب� وقت مطالعہ � دست�ب ونا چاہ�ت ہنی
� ل�ی راب� � تفص�لات اس معلومایت ش�ٹ � آخر منی د�ک� جا سکیت ہنی ا�ر آپ اپ�ف ب�� کو  PI مقا� سائٹ پر

۔ 
گ

، تو ہم آپ � ب�� کو مطالعہ � نکا� جا�ن تک جمع ک�ی گ�ئ ڈیڻا کو استعمال ک��ں �  مطالعہ � نکال لی�ت ہنی
 

 تو ک�ا ہوگا؟ ا�ر کوئئ مسئلہ ہوتا �� 
 NHS ۔  ا�ر آپ کو مطالعہ � دوران  FROG ہسپتال مطالعہ � دوران آپ � ب�� � د�کھ بھال کا ذمہ دار ر�تا ��

 ، جس ط�ح � آپ � رابطہ ک�ا گ�ا �� �ا آپ � ب�� � ساتھ سلوک ک�ا گ�ا �� اس � بار� مںی آپ کو �ش��ش ��
)، جو آپ � سوالات کا جواب دی�ف  تو براە کرم مقا� پر�سپل ان��سیٹ گی�ٹ  � رابطہ ک��ں (تفص�لات نی�� دی گئئ ہنی

، تو آپ یہ اپ�ض ہسپتال  � پوری کوشش کر� گا۔  ا�ر آپ ناخوش ر��ت ہنی اور باضابطہ طور پر شکا�ت کرنا چاہ�ت ہنی
اس مطالعہ منی حصہ لی�ن  کمپلینٹس �وس � ذر�� کر سک�ت ہنی (تفص�لات ذ�ل منی رابطہ ک��ں)۔ NHS � ل�ی عام

نن یونیورسئٹ  ، آپ � پاس کوئ� � نتی�ب منی ک� � لاپروا� � وجہ �، آپ � ب�� کو نقصان پہنچ�ن � صورت منی
۔   ب�لفاسٹ � خلاف قانوئف کارروائئ � بن�اد ہوسکئت �� ل�کن آپ کو اپ�ف قانوئف اخراجات ادا کر�ف پڑسک�ت ہنی
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 �ف وا� معلومات کو خفیہ رکھا جا�ئ گا؟ ک�ا مطالعہ � حاصل ہو
مطالعہ � دوران آپ � ب�� � بار� منی �ا آپ � جو ب� ڈیڻا ا�ڻھا ک�ا جا�ئ گا ا� سخئت � خفیہ رکھا جا�ئ گا اور 

کی�ئ ڻرسٹ، ڻرائل کوآرڈینیٹنگ سین�ٹ (ناردرن آئرلینڈ کلین�کل ڻرائلز یونٹ، ب�لفاسٹ ہ�لتھ اینڈ سوشل   NHS ا� �ف
ف یونیورسئٹ ب�لفاسٹ، یونیورسئٹ آف لیور�ول � حکام اس بات کو  ڻرسٹ) � مطالعہ منی شامل عملہ د�کھ� گا، کوئی�ف
�ک فرد آپ � رازداری کو  ۔  یہ تمام افراد تحقیق منی بطور �ش �قییف بنا�ت ہنی کہ وە اس تحقیق کو درست کر ر�� ہنی

۔ 
گ

 برقرار رکھ�ن � پابند ہوں �
 

� متعلق آپ � تمام معلومات کو سخئت � خفیہ رکھا جا�ئ گا، جب تک کہ، غ�ی معمو� حالات مںی جہاں مطالعہ 
، �ا ا�ر پہ� غ�ی  ف نقصان کا خطرە ہو سکتا �� ، �ا ک� اور کو فوری طور پر سنگنی یہ سوچا جاتا ہو کہ آپ، آپ � ب��

ض کا قانوضئ فرض �� کہ وە ر�ورٹ شدە مجرمانہ �ا ناقص عمل � تفص�لات ظاہر نہ � جا ، محققنی ۔ ان حالات منی ئنی
 اس معلومات کو متعلقہ حکام � ساتھ شی�ئ ک��ں۔

 
، NHS چونکہ آپ � ب�� � ہسپتال � نکل�ن � بعد

گ
ورت ہو� ڻرسٹ کو  NHS ڻرسٹ کو آپ � رابطہ کر�ض � �ض

ورت  آپ � نام، پتہ، اور رابطہ � د�گر تفص�لات جی� کہ ڻ�� فون نم�ب  اور ای م�ل ا�ڈر�س کا ر�کارڈ رکھ�ض � �ض
۔  

گ
 ہو�

 
، ل�کن مطالعہ مکمل  آپ کو تحق��ت مطالعہ � متعلق اپ�ن ب�� � صحت � ذایت معلومات د�کھ�ن کا حق حاصل ��
۔  جب مطالعہ � کوئئ ب� معلومات شائع � 

گ
ہو�ن تک آپ معلومات � کچھ حصوں کا جائزە نہنی � سکنی �

 اور ک� انف
گ

، تو اس منی ذایت معلومات شامل نہنی ہوں � �ک � شناخت کرنا ممکن نہنی ہوگا۔ جایت ��  رادی �ش
 

سال � ل�ی محفوظ رکھا جا�ئ گا۔   آپ � ب�� کا ذائت صحت کا ڈیڻا  10تحق��ت مطال� � اختتام � بعد ڈیڻا کم از کم 
، ب�لفاسٹ ہ�لتھ اینڈ سوشل کی�ئ ڻرسٹ � پاس رکھا جا�ئ گا۔  ا�ر آپ والدین/��رست  ڻرائل کوآرڈینیٹنگ سین�ٹ

، تو یہ ڈیڻا یونیورسئٹ آف لیور�ول منی برقرار رکھا جا�ئ گا۔س  والنا� کو مکمل کر�ض � رضامندی دی�ت ہنی
 
، تو آپ � راب� � تفص�لات  کت � ل�ی رابطہ ک�ی جا�ض � رضامندی دیتا �� و�و منی �ش ا�ر آپ/آپ کا بچہ ان�ٹ

۔ ا�ر آپ/آپ کا بچہ   یونیورسئٹ آف لیور�ول � تحق��ت ڻ�م � ساتھ شی�ئ 
گ

و�وز منعقد کر� � ، جو یہ ان�ٹ
گ

� جائنی �
، تو آپ � راب� � تفص�لات یونیورسیٹ  کت � ل�ی رابطہ ک�ی جا�ض � رضامندی دی�ت ہنی مستقبل � میٹنگ منی �ش

۔ فراہم کردە راب� � تفص�لات
گ

�ف مطالعہ  آف لیور�ول اور ڻرائل کوآرڈینیٹنگ سین�ٹ � ساتھ شی�ئ � جائنی �
۔

گ
 مکمل ہو�ن تک برقرار رک� جائنی �

 FROG  مطالعہ � ح� � طور پر جمع ک�ی گ�ئ ڈیڻا کو شی�ئ ک�ا جا سکتا �� اور د�گر تحق��ت مطالعات مںی استعمال
 فرد � ک�ا جا سکتا �� ل�کن ا�ر ا� اس ط�ح استعمال ک�ا گ�ا تو تمام ذائت شناخت کنندگان کو ہڻا د�ا جا�ئ گا اور ک�

۔
گ

 شناخت ممکن نہنی ہو �
 

 تحق��ت مطالعہ � نتائج کا ک�ا ہوگا؟ 
 اور اس مطالعہ کو مکمل ہو�ن منی  2025بھریت 

گ
وع ہو� ۔  یہ تصور ک�ا جاتا �� کہ  2-1منی �ش سال لگ�ن � ام�د ��

۔  نتائج نتائج � اشاعت جلد � طئب جرائد، و�ب سائٹس
گ

، اور مناسب معاون گرو�وں � ذر�� � جا�ئ � ن ، پ��س ر�ل�ی
۔  مطالعہ � پ�دا ہو�ف وا� ک� 

گ
وں اور نرسوں کو ب� اجلاسوں اور کانفر�سوں منی پ�ش ک�ی جائنی � دو�� ڈا��ٹ

۔  ا�ر آپ مطالعہ � نتائج حاصل کرن
گ

کاء � نام ظاہر نہنی ہوں � ، تو براە ب� ر�ورٹ �ا اشاعت منی �ش ا چاہ�ت ہںی
کرم اپ�ف ہسپتال منی اسڻڈی ڻ�م کو بتائنی اور اپ�ف راب� � تفص�لات فراہم ک��ں۔  آپ � راب� � تفص�لات ڻرائل 

، جو آپ کو مطالعہ � اختتام پر نتائج � ا�ک کائپ فراہم کر� گا۔
گ

 کوآرڈینیٹنگ سین�ٹ � ساتھ شی�ئ � جائنی �
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؟ مطالعہ کو کون منظم او   ر فنڈ فراہم کر ر�ا ��
FROG   مطالعہ کا اہتمام طیب ماہ��ن � ا�ک گروپ � ذر�� ک�ا جا ر�ا �� اور اس � ق�ادت ڈا��ٹ ڻام واڻر ف�لڈ اور

ف یونیورسئٹ ب�لفاسٹ منی ا�ک سین�ئ ا��ڈمک ہنی اور رائل  ۔  ڈا��ٹ ڻام واڻر ف�لڈ کوئ�ف ی وول فال کر ر�� ہنی پروف�� ک�ی
ی وول فال ہاسپڻلز، ب� ۔  پروف�� ک�ی  لفاسٹ، شما� آئرلینڈ منی پ�ڈ�اڻرک ا�مرجن� م�ڈ�سن � کنسلڻنٹ ہنی

۔   یونیورسیٹ آف لیور�ول مطالعہ � ما� اعانت ن�شنل ا�سئٹ ڻیوٹ فار ہ�لتھ اینڈ کی�ئ ر��چ،   FROGمںی محقق ہںی
۔ اس مطالع ۔ مطالعہ ہ�لتھ ڻ�کنالو�� اسسمنٹ پروگرام � ذر�� � جایت �� ف یونیورسئٹ ب�لفاسٹ �� ہ � کف�ل کوئی�ف

کا کف�ل اس بات کو �قیضئ بناتا �� کہ تحقیق کو اعٰ� مع�ار � مطابق ک�ا جا�ئ تا�ہ م��ض � حفاظت اور ڈیڻا کو 
۔     �ا اخراجات � وا�� دست�اب نہنی ��

گ
کاء � ل�ی کوئئ ادائ��  محفوظ رکھا جا س�۔ مطالعہ � �ش

 
؟ مطالعہ کا   جائزە کس �ن ل�ا ��

آپ � ب�� � حفاظت، حقوق، فلاح و بہبود اور وقار � تحفظ � ل�ی اس تحقیق کا جائزە ل�ا گ�ا �� اور لوگوں � ا�ک 
۔  اخلاق�ات کمیئٹ  (REC) آزاد گروپ، ج� ر��چ ایتھکس کمییٹ  ، � طرف � ا�ک سازگار را�ئ دی گئئ �� کہا جاتا ��

۔  آپ � مقا� مطالعایت  ڻرسٹ �ن آپ � ہسپتال منی مطالعہ کر�ن � منظوری  NHS ڻ�م � مکمل طور پر آزاد ��
۔    دے دی ��

 
 

� پاس مطالعہ � بار� مںی کوئئ سوال، خدشات �ا شکا�ات ہوں تو ک�ا ہوگا؟   ا�ر م�ی
کت � بار� منی کوئئ س والات ہنی �ا اس � انجام پا�ن � ا�ر آپ � پاس اس مطالعہ منی اپ�ن �ا آپ � ب�� � �ش

، تو آپ کو اپ�ن ہسپتال � مقا� پر�سپل ان��سیٹ گی�ٹ �ا تحق��ت ڻ�م � ک� مم�ب �  ط���ت � بار� منی خدشات ہنی
 رابطہ کرنا چاہ�ی (تفص�لات ذ�ل منی رابطہ ک��ں)۔

 منی اپ�ن ب�� � مطالعہ منی شامل ہو�ن � بار� منی کب تک س�چ سکتا ہوں؟
 
�
 ا�ک بار جب آپ � ب�� � مطالعہ � اہل ہو�ن � تصدیق ہو جایت �� تو آپ � پاس تق��با

۔  1اپنا ف�صلہ کر�ف � ل�ی   گھنڻہ ��

 رابطہ � تفص�لات

گ�ئ راب� � تفص�لات کا استعمال کر�ت ہو�ئ تحق��ت ڻ�م � مطالعہ � بار� منی ک� ب� سوال � ل�ی آپ نی�� د�ی  

۔  رابطہ کر سک�ت ہںی

 :  Update with local details پر�سپل ان��سٹ�گی�ٹ

 »name«  نام: 
 »address« پتہ: 

 »telephone« ڻ�ل�فون: 

vice Update with details for local complaints department and/or Patient Ad : شکا�ات/خدشات 
.and Liaison Service 

 اس معلومایت ش�ٹ کو پڑھ�ن � ل�ی وقت نکال�ن � ل�ی آپ کا شک��ہ
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 »name« نام: 

 »address« پتہ: 

 »telephone« ڻ�ل�فون: 

 :  چ�ف ان��سٹ�گی�ٹ

 ڈا��ٹ ڻام واڻر ف�لڈ   نام: 

 »address« :پتہ

  »email« ای م�ل : 

FROG  :    ڻرائل کوآرڈینیٹنگ سین�ٹ

 »address« پتہ: 
 »telephone« ڻ�ل�فون: 

»email  ای م�ل: 



<<Insert Trust Header>>        

  

IRAS :339327  آئی ڈی 
 :.  B24/28 پروڻوکول نم�ب

FROG_WP1_Parent/Guardian Information Sheet_v2.0 Final_17/01/2025 Page 10 of 10 

 شفاف�ت کا ب�ان
 

نن یونیورسئٹ      ۔  مطالعہ کا کف�ل وە ادارە �� جو اس کوئ� ۔اس مطالعہ � ل�ی اسپا�� �� ب�لفاسٹ اس تحقیق � ل�ی سپا�� ��
بات کو �قییض بنا�ض � ل�ی ذمہ دار �� کہ مطالعہ کو م��ضوں � حقوق اور حفاظت، اور تحق��ت ڈیڻا � مع�ار � حفاظت � ل�ی 

۔ �ن مع�ار پر ک�ا جا�ئ    بہ�ت
 

؟ ہم آپ � معلو 
گ

 مات کو کی� استمال ک��ں �
۔ اس معلومات منی آپ � نام/راب� 

گ
ورت ہو� ہمنی اس تحق��ت منصو�ب � ل�ی آپ � معلومات استعمال کر�ض � �ض

 �ا آپ � ر�کارڈ کو چ�ک کر�ف 
گ

۔ لوگ اس معلومات کو تحقیق کر�ف � ل�ی استعمال ک��ں �
گ

� تفص�لات شامل ہوں �
ورت نہنی �� � ل�ی اس بات کو �قیین  ۔ جن لوگوں کو یہ جان�ض � �ض  کہ تحقیق صحیح ط���ت � ہو ر� ��

گ
 بنائنی �

۔ آپ � ڈیڻا � بجا�ئ ا�ک کوڈ نم�ب ہوگا۔ ہم 
گ

کہ آپ کون ہنی وە آپ کا نام �ا راب� � تفص�لات نہنی د�کھ سکنی �
۔   مطالعہ 

گ
 آپ � بار� مںی تمام معلومات کو س�ف اور محفوظ رکھںی �

گ
مکمل کر�ن � بعد، ہم کچھ ڈیڻا رکھنی �

 کہ کوئئ ب� یہ ثابت نہ کر س� کہ آپ �ن مطالعہ 
گ

۔ ہم اپنئ ر�ورڻنی اس ط�ح ل�ھنی � تا�ہ ہم نتائج � جانچ کر سکنی
 مںی حصہ ل�ا۔

 
؟  آپ � معلومات � استعمال � بار� منی آپ � ک�ا انتخاب ہنی

، ل�کن ہم آپ �  • ، تحق��ت مطال� کا حصہ بن�ن � روک سک�ت ہنی آپ ک� ب� وقت بغ�ی کوئئ وجہ بتا�ئ
۔   جو ہمار� پاس پہ� � موجود ہںی

گ
 بار� مںی وە معلومات برقرار رکھںی �

۔  • ورت �� تحقیق � قابل اعتماد ہو�ض � ل�ی ہمنی آپ � ر�کارڈ کو مخصوص ط��قوں � منظم کر�ض � �ض
س کا مطلب یہ �� کہ ہم آپ � بار� منی ہمار� پاس موجود ڈیڻا کو د�کھ�ن �ا تبد�ل کر�ن � قابل نہنی ا

۔ 
گ

 ہوں �
 

؟  آپ اپین معلومات � استعمال � بار� منی م��د کہاں � جان سک�ت ہنی
 :[@] آپ درج ذ�ل ذرائع � یہ جان سک�ت ہنی کہ ہم آپ � معلومات کو کی� استعمال کر�ت ہنی

-standards-research/policies-improving-and-https://www.hra.nhs.uk/planning
-governance/gdpr-information-and-protection-legislation/data

document/-information-generic-for-wording-guidance/templates/template  
At [@]: 

https://www.qub.ac.uk/privacynotice/Research/ListofResearchPrivacyNotices/PrivacyNotic
eforResearchParticipants.html  

 ک� ر��چ ڻ�م � پوچھ کر •
• FROG  :اسڻڈی ڻ�م کو ای م�ل بھیج کرFROG@nictu.hscni.net   

https://www.hra.nhs.uk/planning-and-improving-research/policies-standards-legislation/data-protection-and-information-governance/gdpr-guidance/templates/template-wording-for-generic-information-document/
https://www.hra.nhs.uk/planning-and-improving-research/policies-standards-legislation/data-protection-and-information-governance/gdpr-guidance/templates/template-wording-for-generic-information-document/
https://www.hra.nhs.uk/planning-and-improving-research/policies-standards-legislation/data-protection-and-information-governance/gdpr-guidance/templates/template-wording-for-generic-information-document/
https://www.qub.ac.uk/privacynotice/Research/ListofResearchPrivacyNotices/PrivacyNoticeforResearchParticipants.html
https://www.qub.ac.uk/privacynotice/Research/ListofResearchPrivacyNotices/PrivacyNoticeforResearchParticipants.html
mailto:FROG@nictu.hscni.net
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